Перелеты на Южный Полюс – Необходимое снаряжение
	К-во
	Наименование
	Check

	1*
	Спальный мешок (-40°С) на пуху или синтетический. Первый вариант легче и компактнее, второй – тяжелее, но дешевле. Советуем приобретать мешки оптимальной длины с капюшоном и застежками (The North Face Inferno)
	

	1*
	Специальные зимние ботинки до колена (-60°С). Модели: Baffin Impact, Sorel Glacier III, Acton Chimo. Обувь советуем приобретать на размер или два больше, чтобы Вы могли надеть вниз еще пару толстых носок и при этом свободно шевелить пальцами. Обратите внимание, что другие модели Sorel могут быть недостаточно теплыми для полярных температур.
	

	1*
	Синтетическая куртка с капюшоном длиной до середины бедра (-40°С)  (анорак-ветровка), которую Вы будете носить в Пэтриот Хилз и на Южном Полюсе. Модель the North Face Baltoro. Имейте в виду, что другие варианты курток, которыми обеспечивают для круизов по Антарктическому полуострову, могут оказаться недостаточно теплыми.
	

	1*
	Непродуваемые штаны. Антарктика очень ветреный континент. Попробуйте изделия из нейлона плотной набивки и таких материалов, как пертекс (Pertex), горетекс (Goretex), Ventile. Штаны должны сидеть свободно и налезать на нижний слой одежды. Хорошо, если они будут слегка расстегиваться внизу, что облегчит процедуру надевания.
	

	1
	Непродуваемая куртка с капюшоном из таких же материалов (Pertex, Goretex, Ventile).
	

	1
	Пара легких ботинок для ходьбы или удобных туфель, чтобы перемещаться по лагерю, в том числе на кухне.
	

	4
	Несколько пар толстых шерстяных носок длиной до середины икры.
	

	2+
	Несколько пар тонких шерстяных или синтетических носок длиной до начала лодыжки. Возьмите побольше, чтобы  носить каждый день.
	

	1
	Термоизделия из полипропилена или шерсти (нижний слой) для среднего веса.
	

	1
	Термоизделия из полипропилена или шерсти (нижний слой) для тяжелого веса.
	

	
	Нижнее белье
	

	2
	Теплые рубашки из флиса с длинным рукавом. Polartec 100.
	

	1
	Свитер из флиса, шерсти или пуха для среднего веса. Polartec 200.
	

	1
	Свитер из флиса, шерсти или пуха для тяжелого веса. Polartec 300. Модель: North Face Denali
	

	1
	Пара пуховых или флисовых штанов для тяжелого веса. Polartec 300 или Polartec 200 вместе с Softshell.
	

	1
	Шерстяная шапка или шапка из непродуваемого флиса с отворотами для ушей.
	

	1
	Флисовый воротник или шарф такой ширины и длины, чтобы его можно было несколько раз обмотать вокруг шеи и при необходимости закрыть лицо.
	

	1
	Солнцезащитные очки на шнурке и широкой резинке, чтобы держались вокруг головы
	

	1
	Широкие горнолыжные очки от ветра.
	

	2
	Перчатки флис, свободные, чтобы не препятствовать циркуляции крови и в то же время позволяющие, делать фотографии, не снимая их
	

	1
	Непродуваемые варежки с очень теплым внутренним слоем, который можно было бы вытащить для просушки
	

	1
	Большая спортивная сумка на молнии, модель The North Face XL Duffle Bag
	

	1
	Литровая бутылка для воды с широким горлышком, если понадобится справить нужду. Прикрепите к ней ярлык с Вашим именем (напишите разборчиво). Лучше всего подойдет фирма Nalgene, ибо эти бутылки НЕ ПРОТЕКАЮТ.
	

	1
	Литровая бутылка для питьевой воды.
	

	1ea
	Сильный солнцезащитный крем (Minimum SPF 30), бальзам для губ (Minimum SPF 30)
	

	1
	Свободная пара контактных линз или лечебные очки
	

	
	Личные средства гигиены. Туалетные принадлежности, переносной компактный туалет, небольшое полотенце, мочалка, прокладки для женщин.
	

	
	Лекарства в соответствии с требованиями по состоянию здоровья. Их количества должно хватить на весь экспедиционный период, учитывая запас еще на 4 недели.
	

	Дополнительное снаряжение

	
	Небольшая сумка, которую удобно брать с собой во время внутренних перелетов в Антарктике и прогулок в Пэтриот Хилз
	

	
	Лыжные ботинки (для катания по пересеченной местности)
	

	
	Блокнот для записей, блокнот для рисования, ручка, карандаши, материалы для чтения
	

	
	Фотоаппарат, пленка, штатив
	

	
	Видеокамера, зарядное устройство, переходник, запасные батарейки
	

	
	
	


Обращайтесь к нам, если у вас возникнут дополнительные вопросы. Комплект, включающий в себя первые четыре наименования, мы предлагаем в аренду.
